            Anexo 1                                                                                                                H IP O N A T R E M I A
                                                      Osmolaridad plasmática                                    Osmolaridad plasmática

                                                                                         Normal o alta                                                                      Baja

                                                               Treanslocational                  Pseudohiponatremia

                                                                       Glucosa                              Proteínas

                                                                      Manitol                               Lípidos

                                                                      Glicina                                                                                        osmolaridad urinaria
                                                                       maltosa                                                            menor               100mOsm/kg                    mayor 
                                                                                                          Carga de H2O que excede                                                           ver anexo 2                         
                                                                                                                                  a la dilución Baja carga de soluto

                                                                                                                    Fase de corrección de hiponatremia

Anexo 2                                                                                H IP O N A T R E M I A
Osmolaridad urinaria menor de 100mOm/kg


                                                                                             Volumen extracelular

                                                                                                

                                                                                             EUVOLEMIA

                                               HIPOVOLEMIA                                                                HIPERVOLEMIA

         Total de agua      y Na                                          Total de agua                      Total de agua   y Na                                    

                                                                                          No cambios en el Na

                                                                                                                                                                                      Insufiencia renal

                                                                                                                                                                                        Aguda o crónica                                              
                                                                                                                            Medición del Na urinario   

Mayor de 20 mmo/L: Pérdidas renales                           mayor de 20mmol/L                                   Mayor de 20 mmo/L

 Menor de 20mmo/L: Pérdidas extrarenales                Deficiencia de glucocorticoides                  síndrome nefrótico, cirrosis          

                                                                                            Hipotiroidismo, SIDAH,drogas                         fallo de bomba

Anexo 3                                                                H I P E R N A T R E  M I A
                                                                                             Volumen extracelular


                                                                                                EUVOLEMIA

                                               HIPOVOLEMIA                                                                HIPERVOLEMIA

                           Total   de agua     Na                             Total de agua                      Total de agua   y Na                                    

                                                                                          No cambios en el Na

                                                                                                                                                                                     
       Medición del Na urinario 
                                          Mayor de 20 mmol/L: Perdidas renales                                       variable                                                 Mayor de 20mmol/l
                                      Diuréticos osmóticos, enfermedad renal                                                                                               Ganancia de sodio
                                      Menor de 20 mmol/L: Perdidas extrarenales                                                                                        Hiperaldosteronismo primario
                                                                                                                  Pérdidas renales              Pérdidas extrarenales        Síndrome de Cushing
                                                                                                                Diabetes insípida                  Perdidas insensibles        Diálisis hipertónica
Anexo 4                                                                    H I P E R N AT R E M I A ( Tratamiento)
                                                                                                        Volumen extracelular

                                   Hipovolemia                                       Euvolemia                                Hipervolemia
Corrección del déficit de volumen:                           Corrección del déficit de agua:                              Eliminación de sodio:

-Administrar solución salina hasta mejorar                          Calcular el déficit de agua
la hipovolemia                                                                        Administrar solución salina 0,45%, dextrosa5%                       Furosemida 
. Tratar la etiología de la perdida: insulina                            o agua para reponer el déficit                                                   Hemodiálisis en el daño renal
  Diuréticos osmóticos                                                             En la diabetes insípida  : vasopresina acuosa                                                                                                       

Corrección del déficit de agua: 

-calcular el déficit de agua
-administrar 0,45%de solución salina,

 dextrosa 5% o agua vía oral para reponer perdidas

Déficit de H2O=0,6xpeso en Kg x (  1  _ Na plasmático)
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