OSTEOARTICULAR

Desviación 
y
Subluxación
Las alineaciones anormales pueden clasificarse en:
· Desviación

· Subluxación
Normalmente los ejes de los huesos de la mano forma una línea recta
La subluxación de dos huesos, en cambio, se presenta cuando las superficies articulares están desplazadas
De ahí que los ejes de los huesos pueden permanecer paralelos, pero se encuentra desplazados o discontinuos
Artritis reumatoidea
Artritis reumatoidea

· Edema de partes blandas periarticulares

· Osteoporosis yuxtaarticular que evoluciona a la osteoporosis generalizada. 

· Disminución uniforme del espacio articular. 

· Erosiones al principio marginales, y mas tarde son severas y subcondrales. 

Artritis reumatoidea

· Formación de quistes sinoviales. 

· Subluxaciones. 

· Distribución bilateral simétrica. 

· Distribución en orden decreciente: Manos, pies, rodillas columna cervical, hombros y codos. 

AR de mano       

· Aumento simétrico de las partes blandas, alrededor de las articulaciones afectadas

· Cambios erosivos sutiles, que aparecen en las áreas desnudas el hueso

· Y generalmente aparecen en el borde radial de las falanges proximales

· Espacio articular conservado

AR de mano
· Las MCF y/o las IFP de las manos están afectadas de manera uniforme y el carpo está afectado como una unidad. 

· Pérdida uniforme del cartílago y del espacio articular. 

· Disminución del edema de las partes blandas. 

AR de mano
· Osteoporosis generalizada

· Erosiones articulares y subcondrales. 

· Subluxación de la MCF

· Deformidad en cuello de cisne y boutonniere. 

· Anquilosis ósea.

AR de Cadera

· Se afecta en el 50% de los pacientes

· Pérdida uniforme del cartílago articular

· Migración axial de la cabeza femoral

· Protrusión acetabular

AR de Cadera

· Afectación simétrica

· Erosiones y quistes sinoviales.

· Osteonecrosis secundaria

· No hay fenómenos de reparación. 

AR  de Rodillas

· Afectación del 80 %

· Bilateral y simétrica

· Pérdida uniforme del cartílago en los tres compartimientos (medial, lateral y femoro patelar)

· Ausencia de signos reparativos

AR  de Rodillas

· Es frecuente la presencia de un quiste de Baker, que al romperse puede simular una trombo flebitis

· Las erosiones marginales no son un rasgo común.

· Muy frecuentes los quistes sinoviales.

AR de columna

· La columna lumbar y torácica no suelen estar afectadas de manera significativa.

· La columna cervical esta afectada en el 50% de los pacientes. 

· Ocurre una laxitud del ligamento transverso que sujeta al odontoides al atlas, lo cual se hace evidente en la proyección lateral en flexión. 

AR de columna

· Si se hiciera una Rx en flexión de todos los pacientes con AR, el 33% presentaría subluxación C1-C2

· Una separación de mas de 8 mm., requiere fijación quirúrgica. 

Osteoartritis
Osteoartritis

· Es la artropatía mas común

· Puede ser primaria o secundaria

Osteoartritis

· Mineralización normal

· Estrechamiento no uniforme del espacio articular

· Ausencia de erosiones

· Formación de hueso nuevo subcondral

Osteoartritis

· Formación de osteofitos

· Formación de quistes

· Subluxaciones

· Distribución asimétrica uni o bilateral

· Distribución en manos, pies, rodillas, caderas

· Respeta hombros y codos

Osteoartritis

· En la OA secundaria la pérdida del espacio articular es uniforme

· En la OA primaria  o mecánica la pérdida del espacio articular no es uniforme. 

OA de la mano
OA de cadera
· Pérdida no uniforme del espacio articular

· Migración supero externo de la cabeza femoral dentro del acetábulo

OA de la rodilla
· Es común después de traumatismos y en personas obesas

· Pérdida no uniforme del espacio articular

· Estrechamiento del femoro tibial medial y del femoro patelar

OA de columna

· Se traduce en afectación de las articulaciones interapofisarias

· Mas frecuente en columna lumbar inferior y cervical inferior

· La OA severa da lugar a espondilolistesis grado I lumbar y mínima subluxación cervical. 

OA de columna

· El estrechamiento y/o la pérdida de altura del disco con formación de osteofitos y esclerosis subcondral en los cuerpos vertebrales debe considerarse como enfermedad degenerativa discal y no como OA.

OA resumen

· Signos radiológicos de OA:

· formación de hueso subcondral

· osteofitos

· quistes

Gota

· Es la artropatía mas antigua conocida

· Se llamaba PODAGRA

· Artropatía secundaria al depósito de cristales de pirouratos monosódicos

· 5% de todos los pacientes con artritis

· 20/1  hombre/mujer

Gota

· Tofos

· Mineralización normal

· Preservación del espacio articular

· Erosiones en sacabocados, de bordes esclerosos

Gota

· Borde saliente en la cortical

· Distribución poliarticular simétrica

· Distribución:

·  pies

·  tobillos

·  manos y

·  codos, en forma decreciente

Artritis psoriásica
· Los hallazgos Rx pueden coincidir o anteceder la aparición de lesiones cutánea. 

· Hallazgos RX:

· Tumefacción fusiforme de partes blandas

· Conservación de la mineralización normal

· Pérdida acentuada del espacio articular

· Proliferación ósea

Artritis psoriásica
· Hallazgos RX:

· Erosiones en “lápiz en copa”

· Distribución bilateral asimétrica

· Distribución en:

· manos, pies, sacroilíacas, y columna vertebral en orden decreciente.

Espondilitis anquilosante
Espondilitis anquilosante

· Ausencia de quistes

· Anquilosis

· Distribución bilateral y simétrica

· Afectación de articulaciones sacro ilíacas y columna con progresión ascendente

· Caderas, hombros, rodillas manos y pies en forma decreciente

