ENCUESTA PARA ANCIANOS 

Consultorio no 

1. Edad
2. Estado civil 

3. Escolaridad 

4. Ocupación 

5. Usted convive con esposa--,hijos –otros fliares --,otras personas ---, solo –

6. Respecto a las relaciones familiares se siente satisfecho , poco satisfecho o insatisfecho 
7. Respecto a las relaciones con los amigos se siente satisfecho , poco satisfecho o insatisfecho 
8. Estado de la vivienda bueno , regular o malo 

9. Vive en apartamento, casa, casa improvisada, cuarto.

10. Dispone de ingresos regulares propios sí o no 

11. Porque va recibe el dinero .jubilación , subsidio, Asistencia social ,ayuda familiar, trabajo , ayuda de otros, cuales ----------------------

12. Usted vive en este lugar desde ------------------------------------
13. Puede bañarse solo si o no 

14. Puede acostarse solo si o no 

15. Puede levantarse de la cama solo si o no 

16. Necesita de bastón para caminar sí o no 

17. Puede controlar el orine antes de llegar al baño  si o no 

18. Puede controlar los deseos de defecar antes de llegar al baño sí o no 

19. Puede comer por si solo si o no 

20. Los ingresos económicos que reciben pueden satisfacer sus necesidades sí o no 

21. Puede vestirse solo si o no 
22. Quien los atiende cuando se enferman los hijos , familiares , vecinos o amigos 

23. Toman habitualmente medicamentos si o no 

24. Fue hospitalizado en los últimos tres meses si o no 
25. Causa de hospitalización 

26. En los últimos 39 días recibió consulta del médico de la familia sí o no                                                             Porque 
27. Fue a consulta externa en el hospital en los últimos 30 días si o no 

28. A que consulta fue-------------------------

29. A que consulta fue:_______________

30. Padece alguna enfermedad que le hizo perder el tipo y la cantidad de alimentos que consume  si     no
31. Consume menos de dos comidas al día  si   no 

32. Consume  pocas frutas o vegetales si  no

33. Consume pocos lácteos  si   no 

34. Toma tres o más vasos de cerveza, ron o vino al día   si   no

35. Tiene problemas dentales que le dificulten la alimentación   si   no

36. No siempre dispone de dinero   si   no

37. Come solo la mayoría de las veces

38. Sin  habérselo  propuesto ha bajado más de diez libras en los últimos meses  si   no

39. A aumentado de peso en los últimos ocho meses  si  no

40. No siempre se encuentra en condiciones físicas  de hacerse compras cocinarse, alimentarse    si   no
Katz  test evaluación de la vida 

                            DEP                      INDEP

Bañarse  ---------------------          ---------------------

 Vestirse ----------------------         ----------------------

Ir al servicio ------------------          ---------------------

Levantarse --------------------          --------------------

Continencia --------------------         --------------------

Lawton test actividad instrumentada de la vida diaria 

Uso de tef ----------------------          -------------------

Ir de compras -------------------        --------------------
Preparar alimentos ------------          --------------------

Lavado ----------------------------          --------------------

Manejo de casa -----------------          -------------------

Trasporte ------------------------            ------------------

Oso de medicamentos --------            -----------------

Manejo finanzas ----------------            -----------------

Evaluación funcional                          estado funcional global 

---------------------------                            ------------------------------

Valor nutricional                               valor nutricional 

Peso                                                   bajo  peso 18.5-19.6

 Talla                                                   normo peso 20-24.9

 IMC                                                   sobre peso 225-29.9

                                                           Obeso +30

calorización del paciente 
Valorización del paciente =adulto mayor 2100-2200

Se calcula kg*20 sobrepesos o obesos 

                   Kg*30 normo peso 

                   Kg *40 bajo peso desnutrido 

