                                                Glosario de lesiones elementales dermatológicas

Absceso (del latín abscedere = separar): colección de pus localizada en la piel o en el tejido subcutáneo dentro de una cavidad formada por desintegración o necrosis de los tejidos.

Acantólisis (del griego acantho = espina y lysis = pérdida): separación de los queratinocitos de la epidermis por pérdida de las conexiones intercelulares, permitiendo a las células hacerse redondeadas o hialinas. La acantólisis inmunorreactiva es típica del pénfigo. La acantólisis puede observarse también como un fenómeno secundario en ampollas víricas o en tumores epiteliales malignos.

Afta (del griego aphtein = quemar): pequeña úlcera de las mucosas.

Alopecia (del griego alopex = zorro; animal que pierde el pelo periódicamente): ausencia de pelo en áreas de piel normalmente hirsutas.

Ampolla (del latín ampulla = botellita): elevación circunscrita de la piel, monolocular y/o multilocular de más de 0,5 cm de diámetro, rellena de contenido líquido. 
Ántrax (del griego anthrax = carbón): lesión supurada y necrosante de la piel y tejido celular subcutáneo constituida por varios furúnculos confluentes.

Atrofia (del griego a = sin y trophe = nutrición): consunción, merma o disminución de un tejido.

Callo (del latín callus): hiperplasia de la capa córnea (queratodermia) a menudo debida a roce o presión física.

Celulitis (del latín cellula = pequeña celda, celdilla): inflamación, con frecuencia supurada, de la dermis y con frecuencia del tejido subcutáneo.

Cicatriz (del latín ciccatrix): una cicatriz es el tejido fibroso que reemplaza al tejido normal destruido por un traumatismo o enfermedad.

Comedón (del latín comedere): tapón de queratina y sebo en un orificio pilosebáceo dilatado.

Cuerno (del latín cornu): excrecencia circunscrita y prominente formada por queratina.

Equimosis (del griego ëkmes = derramar): mácula hemorrágica roja o púrpura en piel o en mucosas.

Eritema (del griego erythema = enrojecimiento): enrojecimiento de la piel producido por congestión o inflamación vascular. Un término genérico para denominar algunas enfermedades, como por ejemplo, eritema multiforme, eritema nudoso, eritema solar, etc.

Eritrodermia (del griego erythros = rojo y derma = piel): enrojecimiento generalizado que afecta a toda o casi toda la piel.

Erosión (del latín erodere): pérdida superficial de la epidermis o de algunas de sus capas, que cura sin cicatriz. 
Escama (del latín scama): una escama es una fina lámina de estrato córneo, compuesta por células epiteliales queratinizadas, situada sobre la superficie de la piel o encima de ella.

Esclerosis (del griego skleros= duro): induración de la piel con pérdida de su elasticidad, provocada fundamentalmente por fibrosis de la dermis, o de la dermis y epidermis. 

Estría (del latín stria = línea o banda): líneas, bandas o vetas de la piel, atróficas, rosadas o de color púrpura, producidas por la ruptura del tejido elástico y asociadas con embarazo, obesidad, crecimiento rápido u otras causas, como el síndrome de Cushing.

Excoriación (del latín ex = fuera y corium = cuero): pérdida superficial de sustancia en la piel, producida por arañazo. Se emplea también como sinónimo de erosión.

Exfoliación (del latín ex = fuera y folium = hoja): separación y despegamiento de la queratina y la superficie de la piel en escamas o láminas.

Fibrosis (del latín fiber = fibra): formación de tejido conectivo. Metaplasia fibrosa.

Fístula (del latín fistula): conducto o trayecto anormal desde una estructura profunda a la superficie de la piel o entre dos estructuras profundas, comunicándolas entre sí. 
Fisura (del latín fissura): hendidura, grieta, surco o corte lineal en la superficie de la piel.

Furúnculo (del latín furunculus = ladronzuelo): infección piógena originada y localizada en un folículo sebáceo.

Gangrena (del griego gangrina = destrucción): mortificación o muerte de una parte extensa de un tejido, producida por falta de riego sanguíneo, por infección o por otras causas. 

Goma (del griego gommi o del latín gummi = sustancia viscosa): inflamación granulomatosa que se reblandece y se abre al exterior. Lesión granulomatosa crónica de la sífilis terciaria.

Granuloma (del latín granulum = pequeño grano y del griego oma = tumor): masa o tumor de tejido inflamatorio crónico, compuesto por macrófagos, fibroblastos y tejido de granulación.

Habón (del latín faba = haba): pápula o placa urticariana que es habitualmente blanca o rosada, edematosa, localizada, dérmica y de corta duración, causada por histamina o por otros mediadores.

Hematoma (del griego haimatoin = llenar de sangre): hemorragia subcutánea de una cierta extensión, producida por extravasación de sangre debajo de la piel.

Infarto (del latín in = en y farcire = embutir): área de necrosis por isquemia local.

Liquenificación (del griego leiquen = liquen y del latín facere = hacer): engrosamiento crónico de la epidermis con exageración de sus pliegues normales, a menudo como consecuencia del rascado o fricción.

Mácula (del latín maculam = mancha): área de la piel con cambio de su coloración normal, sin infiltración ni elevación alguna.

Mancha (del latín macula = mancha): una mácula grande mayor que 3-4 cm de diámetro.

Milium, milio (del latín milium = grano de mijo): pequeño quiste de queratina, blanco amarillento, engastado en la piel.

Necrobiosis (del griego nekros = cadáver y bios = vida); degeneración parcial del tejido, menos intensa que la necrosis completa. Se usa a menudo para designar la tumefacción y degeneración del colágeno como en el granuloma anular y la necrobiosis lipoídica.

Nódulo (del latín nodulos = pequeño nudo): lesión circunscrita que asienta en dermis o hipodermis, que puede hacer o no relieve sobre la piel y que se identifica por palpación.

Papiloma (del latín papila = papilla): tumor, elevación del tejido en la piel. Ejemplos:

Dérmico: tumor elevado, blando, color carne, con un componente dérmico.

Epidérmico: acrocordón, queratosis seborreica papilomatosa.

Pápula (del latín papula = botón): pequeña elevación sólida y circunscrita de la piel menor que 1 cm de diámetro. Variedades:

Pápula atrófica: pápula que presenta pérdida de las estructuras o de las características típicas de la piel.

Pápula epidérmica: pápula compuesta por un engrosamiento localizado de la epidermis o del estrato córneo.

Pápula dérmica: pápula compuesta por un engrosamiento sólido y localizado en la dermis, producido por un aumento en las estructuras normales, por depósitos de productos metabólicos, por inflamación, por aglomeración de células o por otras alteraciones patológicas.

Pápula inflamatoria: pápula dérmica, eritematosa o incolora, producida por inflamación o por invasión de los tejidos por células o por otros materiales, produciendo engrosamiento e inflamación de la dermis, epidermis o ambas, y usualmente cura sin dejar cicatriz.

Lesión papuloescamosa: toda pápula que desarrolla un componente epitelial reactivo o degenerativo, que evoluciona hacia la descamación, la cual es la pérdida de células epiteliales o del estrato córneo.

Pápula purpúrica: engrosamiento circunscrito de la dermis con hemorragia subyacente. Puede estar producida por vasculitis leucocitoclástica por inmunocomplejos, como una pápula petequial o púrpura palpable.

Pioderma (del griego pion = pus y derma = piel): pioderma es cualquier dermatosis (enfermedad cutánea) purulenta o con supuración, sea o no su origen una infección bacteriana.

Placa (del griego plax = plancha): un área de la piel de 1 cm o más de diámetro, elevada sobre la superficie cutánea. En general se interpreta que las lesiones en placa son del mismo tipo que las pápulas, pero más extensas. Las placas pueden tener las mismas subdivisiones que las pápulas.

Poiquilodermia (del griego poikilos = variado y derma = piel): dermatosis caracterizada por un aspecto abigarrado, con pigmentaciones, atrofias y telangiectasias. Prurito (del latín pruritus = picazón): usualmente referido como una reacción irritante de la piel que desencadena el rascado como respuesta.

Pústula (del griego pyon = pus): una pequeña colección superficial de leucocitos y restos celulares (pus) en la piel. Pueden ser maculosas, papulosas o foliculares. También pueden dividirse en subcórnea, intraepidérmica o subepidérmica.

Queratodermia (del griego keras = cuero y dermas = piel): hipertrofia de la capa córnea de la piel. Se aplica, sobre todo, a la que se desarrolla en palmas y/o plantas.

Queratosis (del griego keras = cuerno): excrecencia circunscrita, poco prominente, formada por queratina.

Querion (del griego kerion = panal): lesión o placa localizada en el cuero cabelludo o barba, constituida por la supuración de un grupo de folículos pilosos y causada por infección por dermatófitos.

Quiste (del griego kystis = vejiga): cavidad cerrada, normal o accidentalmente, con un revestimiento interno epitelial, endotelial o membranoso, que contiene materiales generalmente fluidos o semisólidos.

Sicosis (del griego sykon = higos): foliculitis y perifoliculitis pustulosa crónica que afecta el área de la barba.

Sinus (del latín sinus = seno): cavidad o canal que permite la salida de pus o fluidos.

Surco (del latín sulcus): galería o túnel en la piel que alberga a parásitos metazoos, particularmente el ácaro de la escabiosis o sarna.

Telangiectasia (del griego telas = lejos, angeion = vasos y ectasia = dilatación): lesión vascular formada por dilatación de pequeños vasos terminales.

Tubérculo (del latín tuber = tuberosidad): lesión elevada, circunscrita, infiltrada, producida por inflamación crónica y que cuando se resuelve deja cicatriz.

Tumor (del latín tumere = hincharse): que crece y se desarrolla en la piel, constituida por material normal o patológico, o por células. Puede ser una neoformación de células o tejidos, benigna o maligna.

Úlcera (del latín ulcus = úlcera): pérdida de sustancia que afecta a epidermis, dermis y, en ocasiones, a planos más profundos, con extensión, forma y profundidad variables.

Vegetación (del latín vegetare = vivificar): excrecencias fungosas o verrucosas que pueden desarrollarse sobre la piel normal o sobre una erosión o ulceración.

Verruga (del latín verruca): tumor epidérmico producido por un Papillomavirus.

Vesícula (del latín vesica = vejiga): formación elevada, de pequeño tamaño (menor que 0,5 cm de diámetro) que contiene líquido seroso o hemorrágico. Ejemplos:

Vesícula intraepidérmica: una vesícula formada en el espesor de la epidermis por alteraciones patológicas de las células epidérmicas o por espongiosis (vesícula espongiótica).

Vesícula espongiótica: una vesícula intraepidérmica y multilocular formada por la separación de las células epidérmicas a causa de edema. En la dermatitis alérgica por contacto predominan los linfocitos y en la dermatitis por efecto irritante predominan los neutrófilos.

Víbice (del latín vibix = latigazo): una víbice es una lesión hemorrágica lineal.
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