TRAUMATISMOS URETERALES

INTRODUCCION

El uréter debido a su escaso calibre, a su situación retroperitoneal y a su discreta movilidad

se afecta excepcionalmente en los traumatismos externos. Por otro lado a consecuencia de su estrecha relación con otros órganos, fundamentalmente grandes vasos, útero, colon y

sigma, es frecuentemente lesionado de forma iatrogénica en el transcurso de distintas intervenciones quirúrgicas abdominales. El incremento de los procedimientos  endourológicos en el uréter ha aumentado las lesiones iatrogénicas de esta etiología.

Debido a su distinto mecanismo de producción, clínica, diagnóstico, etc. trataremos de

forma separada las lesiones ureterales por traumatismoexterno de las iatrogénicas.

LESION URETERAL POR TRAUMATISMO EXTERNO

1. Incidencia, Etiología y Patogenia

Las lesiones ureterales por traumatismos externos representan entre el 0,5% y el 1% de

todos los traumatismos urológicos.

Los traumatismos abdominales penetrantes son los causantes de la mayoría de las lesiones

ureterales por traumatismo externo. Aproximadamente en el 2-17% de estos traumatismos

coexiste una lesión ureteral. Las heridas por armas de fuego son las que ocasionan la mayoría de los traumatismos ureterales, entre el 67% y el 97% Ambos uréteres se afectan con igual frecuencia, siendo excepcional la lesión ureteral bilateral.

La lesión más frecuente es la transacción total o parcial del mismo con salida inmediata

de la orina al espacio retroperitoneal. En las heridas por arma de fuego de alta velocidad por efecto de la "cavitación temporal" que se produce el uréter puede ser desplazado, comprimido y estirado produciéndose una contusión en su pared, originándose una  trombosis de los vasos ureterales que pueden producir isquemia y necrosis secundaria manifestándose clínicamente como una fístula urinaria tardía.

Cass opina que esta contusión ureteral también puede ser producida por proyectiles de

baja velocidad. Aproximadamente el 90% de los pacientes presentan lesiones asociadas que serán las responsables del cuadro clínico del paciente y de su pronóstico.

Las lesiones ureterales por arma blanca no presentan características fisiopatológicas especiales. Se ha descrito un caso de traumatismo ureteral por asta de toro.

Las lesiones ureterales debido a traumatismos externos no penetrantes son excepcionales y la mayoría son debidas a accidentes de circulación. Habiéndose descrito algún caso por golpe directo durante la práctica de algún deporte o en traumatismo por precipitación.

Generalmente son unilaterales y suelen asociarse a lesiones óseas o en otros órganos.

La lesión más frecuente es la avulsión de la unión ureteropiélica, siendo más infrecuente la lesión del uréter lumbar y pelviano.

Excepcionalmente puede producirse la disrupción completa de todo el sistema pielocalicial

del parénquima renal. Se han propuesto varios mecanismos para explicar la producción de estas lesiones:

rápida desaceleración asociada a hiperextensión

de la columna vertebral, golpe directo anterior
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